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Quetido Amigm NUEVO ARO, NUEVAS OPORTUNIDADES

¢No es cierto que hay frases interesantes que son capaces de llenar el corazén de esperanza? “ijFeliz afio!” es una
de ellas. Es una expresidn cargada de alegria, usual al inicio de un nuevo afio. Cuando la escucho, evoco preciosos
recuerdos. Rememoro la recepcion del afio en la iglesia, la celebracion en la casa.. Reuniones llenas de familiares y
allegados, algunos venidos de muy lejos. Traigo a la mente los tradicionales platillos,#preparados con la mejor sazon
pero mas importante aun, con todo el amor debido a la familia. Personalmente he tratado de mantener vivas, en mi
propio hogar, las memorables tradiciones de mi casa paterna, como un tesoro.

Curiosamente, a través de los afios, otras costumbres se han ido afadiendo. Con mi matrimonio se agregd un
ingrediente adicional: mi suegro, pastor de mucha experiencia, ensefié a sus hijos a iniciar el afio con una reunidén
familiar de agradecimiento por todo lo bueno recibido de las manos de Dios. Servia la ocasién también para orar por
los desafios que el nuevo afio traeria y para solicitar bendicién para los nuevos retos.

Desde la primera vez que asisti a la reunién del nuevo afio, quedd grabado en mi mente que no se trata Unicamente
de celebrar. Es tiempo de agradecer, y de meditar en las puertas de oportunidad que Dios abrird en el afio que llega.
Este par de actividades propician la firme conviccidn de la direccion divina en el pasado y la confianza de su compafiia
en el nuevo afio.

Nuevas oportunidades. Un tema donde nuestro amante Padre es especialista y aunque encontramos un
sinnimero de ejemplos biblicos que pudieran ejemplificarlo, me gustaria repasar con ustedes algunas
lecciones de mi personaje favorito, que es Rahab, quien aferrandose de la mano de Dios, gozo en su vida la
grandeza de las nuevas oportunidades.

Repasemos las lecciones del texto biblico:

1. “Ellos fueron y entraron en casa de una ramera, de nombre Rahab, y alli pasaron la noche... Mas ella los habia
hecho subir al terrado, y habfalos escondido...” (Josué 2: 1, 6).

Rahab conoce sus limitaciones, pero esta condicion no le impide ser Util. Se deja utilizar aun a riesgo de su vida. Dios
no espera que seamos completamente perfectas y maduras en la fe. El nos usard si estamos dispuestas, y veremos
realizar lo extraordinario para bien nuestro y de los demas.

2. “Porque hemos oido que Jehova hizo... porque Jehové vuestro Dios es Dios arriba en los cielos y abajo en la
tierra” (Josué 2:11).

Por la fe Rahab se aferra a lo imposible y se permite sofiar en un Dios poderoso. No importa nuestra posicion, nuestras
luchas, dénde estemos o quiénes somos, al iniciar este afio se nos invita a dar un simple paso de fe. Dios es quien
transformay cumple nuestros suefios. Como sus hijas elegidas y habilitadas para ser esposas de pastor por su gracia,
avancemos confiando en su omnipotencia.

3. “Ruégoos, pues ahora, me juréis por Jehova,... que salvaréis la vida a mi padre y a mi madre, y a mis hermanos
y hermanas, y a todo lo que es suyo; y que libraréis nuestras vidas de la muerte” (Josué 2:12, 13).

Rahab pide por la vida de ella y de los que ama. Suefia que Dios la salvara, no solo a ella, también a su familia. Querida
compafiera, Dios no solo estd deseoso de cumplir tus suefios y darte nuevas oportunidades. También estd empefiado
en salvar tu hogar. En que juntos alcancen metas individuales y colectivas y que lleguen como familia a la patria
celestial.

4. ‘Y Salmon engendré de Rahab a Booz, y Booz engendrd de Ruth a Obed y Obed engendrd a Jessé” (Mateo 1: 5).

Rahab por gracia recibe mas de lo que sofié. Salva su vida y la de su familia, es aceptada en el pueblo de Dios, se casa
con Salmoén y llega a ser antecesora de Jesus. La encontramos en la lista de las heroinas y héroes de la fe.

Queridas compafieras, en este nuevo afo las invito, al igual que Rahab, a apropiarnos de las promesas de un Dios
poder ispuesto a amr nuestras metas. EL peleara nuestras luchas, porque somos incapaces;

wrm - el salto decisivo; unira a nuestras familias para salvarlas. Definitivamente nos otorgara
inado. jFelizafio! <



Ptr. Adan Ramos

Presidente de la Union de Honduras

Eug‘era una mujer de gran caracter e inteligencia. Su nombre, Abigail que significa:
4“Nli padre es gozo o padre de regocijo” (2 CBA, pag. 574). Todo lo que conocemos de

?a esta resumido en el primer libro de Samuel, capitulo 25. Pese a lo breve del relato,
e evidencian alli su sabiduria, determinacion y sensibilidad; ademas, tenia grandes
destrezas interpersonales y una paciencia digna de imitar. Cuestiones que invitan a

detenernos en su historia.

Samuel, el dltimo juez de Israel habia muerto; después de su sepultura, David y sus
hombres fueron al desierto. Nabal, el esposo de Abigail, era un hombre rico y tenia un
negocio de ovejas y cabras. EL nombre Nabal significa literalmente, “tonto, insensato”
(2 CBA, Pag. 574). Dice la Biblia que era un “hombre duro y de malas obras”. Pero de
Abigail, su esposa, sefiala que era inteligente y hermosa. jQué contraste! Es como ver
a una princesa casada con un necio 0 a una joven cristiana con un incrédulo. Aunque, si
Nabal se caso con Abigail, no era tan tonto, después de todo.

Nabal estaba en Carmel esquilando sus ovejas. David habia cuidado las ovejas de Nabal
por tres semanas. Era la costumbre de esos dias compensar al que las cuidaba. David
envid a diez hombres a colectar lo que merecian. Nabal, a pesar del servicio que habia
recibido, no solo se negd a pagarlo, sino que ademas insulté a David y a sus hombres;
mancho el honor de su familia, y rehusé ayudarles (1 Samuel 25:10-11). David se
enfurecid y partio con su ejército hacia la casa de Nabal a arreglar cuentas.

iervos de Nabal que habia visto lo sucedido, se dirigié a
a en la situacién e interviniera seguin sus posibilidades. ¢Qué
as estado en los zapatos de Abigail? ¢ Hubieras empacado tus
Je alli? Nota la sabiduria con la ella que procedio.

gsposo y con la ayuda de algunos siervos, Abigail recogio
.comida y provisiones a discrecién para apaciguar la ira de
aba decidido a vengarse del insulto que habia recibido.
compaifiia de David. Lo encontré en un lugar protegido




de una colina e hizo lo siguiente: “Cuando
Abigail vio a David, se bajo en seguida del
asno; inclinandose ante David, se postro
en tierra, y echandose a sus pies le dijo:
iQue caiga sobre mi el pecado!, sefior mio,
pero te ruego que permitas que tu sierva
hable a tus oidos, y escucha las palabras
de tu sierva”. (1 Samuel 25:23-24).

Abigail se dirigio respetuosamente a David,
honrandolo y tratdndolo con deferencia.
Presentd su caso elocuentemente y con
éxito. Aunque no excuso la insolencia de
su esposo (“él, como dice su nombre, es
tonto e insensato”), rogd por su vida, le
pidid que no prestara atencion a su esposo.
Dio muestras de ser no sélo juiciosa, sino
piadosa. Abigail se dirigi6 a David con
tanta reverencia como si hubiese hablado
a un monarca coronado. Nabal habia
exclamado desdefiosamente: “;Quién es
David?" Pero Abigail le llamo: “Sefor mio”.
Con palabras bondadosas procurd calmar
su irritacion, y le suplicd en favor de su
marido.

Sus palabras sanaron el corazén dolido
y apenado de David. “Bienaventurados
los pacificadores: porque ellos serdn
llamados hijos de Dios”. (Mateo 5:9) |Ojala
que hubiera muchas personas como
esta mujer de Israel, que suavizaran los
sentimientos irritados y sofocaran los
impulsos temerarios, evitando asi grandes
males por medio de palabras impregnadas
de una sabiduria serena y bien dirigida.

Cuando Abigail regresé a casa, encontrd
a Nabal y sus invitados gozandose de un
gran festin. Hasta la mafana siguiente,
relatd ella a su marido lo ocurrido en su
entrevista con David. En lo intimo de su
corazdn, Nabal era un cobarde; cuando se
dio cuenta de cuan cerca de una muerte
repentina lo habia llevado su tonteria,
temeroso de que David continuase con su
propdsito de venganza, se llend de horror,
y cayo en un estado de pardlisis. “Diez
dias después, Jehovd hirié a Nabal, y éste
murid”. (1 Samuel 25:38).

¢QUE PODEMOS APRENDER DE LA HISTORIA DE ABIGAIL?

1. Que las diferencias entre esposo y esposa no implican que ese matrimonio
deba romperse. ¢ Cuantas personas se apresuran al matrimonio, solo para disolverlo
meses o afnos después? ¢Por qué? Porque no pueden conciliar sus diferencias. Cada
vez hay mas divorcios entre los matrimonios cristianos que incluyen también al
cuerpo ministerial.

¢Por qué? Porgue la mayoria de las personas no estan dispuestas a trabajar duro
para gue su matrimonio funcione bien. Si alguien estuvo en una relaciéon que merecia

un divorcio, ésa fue Abigail. Pero aun asi, permanecié en la relacién y dio lo mejor

de ella para hacerla trabajar. ¢Quieres tener un matrimonio exitoso? No te rindas.

2. El papel principal de una esposa es el de apoyar a su conyuge. Eso es lo que
ensefa la Biblia, una ayuda mutua. Esto no tiene nada que ver con machismo o
feminismo. Esto fue lo que hizo Abigail al arriesgar su vida para encontrarse con
David. Cuando le dijiste “Si" a tu esposo, aceptaste la responsabilidad de ayudarlo,
levantarlo. Dios te cred para ser la ayuda idénea de tu esposo. El te necesita, sin ti
estd incompleto. Si habia una mujer que tenia razén para no apoyar a su esposo,
era Abigail. Todo lo que hacia era dar, mientras que Nabal solo recibia. Esta era la
oportunidad de Abigail de deshacerse de él. Pudo haberle dicho a David: -David, no
estoy de acuerdo en nada con lo que Nabal hace. Por favor, no tomes esto en mi
contra. Aqui te traje comida y provisiones; perdona mi vida y haz lo que quieras con
él. Aliviame de mi miseria-. Pero ella decidié apoyar a su esposo, fue de ayuda para
él, aungue no se lo merecia. Amar y hacerle bien a aquel que nos hace bien, es
facil. Pero amar y hacerle bien a aquel que nos hace mal, no solamente es dificil,
sino complejo. ¢ Quieres conservar tu matrimonio? Ejerce gracia y misericordia cada
dia. Hay hombres que triunfan por su esposa, otros triunfan sin su esposa, pero hay
otros que logran triunfar “A pesar de su esposa”. ¢Con cudl de las tres situaciones
anteriores te identificas?

3. El papel principal del esposo es el de amar a su esposa: “Maridos, amad a
vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entregd a si mismo por ella...
Asi también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos.
El que ama a su mujer, a si mismo se ama" (Efesios 5:25, 28). “Vosotros, maridos,
igualmente, vivid con ellas sabiomente, dando honor a la mujer como a vaso mds
frdgil, y como a coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones
no tengan estorbo” (1 Pedro 3:7). Y tu Marido, ¢como estas tratando a tu esposa?
¢Cémo esposa, madre, ama de casa o sirvienta? Muchas esposas sufren por culpa
de las malas decisiones de sus esposos.

Dios puede obrar en tu vida aun en situaciones dificiles. Sin duda, Abigail tenia una
relacion muy buena con Dios; la usé como un medio de apoyo para sobrevivir en su
matrimonio. Sigamos su ejemplo hoy. Usemos nuestra relacion con Dios para ayudarnos
a sobrevivir nuestras luchas diarias. “En el cardcter de Abigail, la esposa de Nabal,
tenemos un ejemplo de una mujer a la manera de Cristo; entre tanto que su esposo
ilustra lo que puede llegar a ser un hombre que se entrega al dominio de Satands” (2
CBA, P&g. 1016).



SOMOS PADRES,

Y AHORA
:QUE SIGUE?

Shirley Chacon de Casia

Educadora, casada con el Pr. Pedro Casia,
secretario Ministerial de la Asociacion
Occidental de Guatemala, y madre de dos
hijos (Pedro Luis y Abigail)

Cuando se habla de educacién de los
hijos, cada padre tiene mucho que aportar,

\ .%Jr la rigueza de las experiencias vividas
) también por el aprendizaje que se
Yﬁ uiere durante el crecimiento de ellos.

['6s hijos son una escuela donde una
aprende de manera personalizada. Cierto
es que alguien podra decirte cémo hacer
X las cosas @ bien qué decir, pero finalmente
.+ eres tu misma quien con el tiempo elige y
".‘ éstru_ctura su propia metodologia.

)

N

1

. Hace poco tuve el gusto de impartir
una escuela para padres en un
Instituto para jovenes adolescentes.
Fue muy enriquecedor para mi porque
al compartir mis conocimientos con el
grupo de padres e hijos, aprendi mucho
de ellos y de sus experiencias.

No es nada educar a un hijo”" —me
écia un padre ilia, — “yo he hecho
() ; 8 lo humanamente posible y siento que
29 “aun me falta mucho por aprender”. Le di

* la razén, la educacion de nuestros hijos
nu ICa termina y ademas es compleja, por
K .debemos realizarla tomados de
de Dios para que podamos saber
o decir en la circunstancia

ympre me decia: — “Shirley
)ecuerda que algun dia
seras mami y Salkas lo dificil que es esta
tarea”. Yo por mi parté“siempre le decia:
— “Mami, cuando yo tenga mis hijos no
voy a cometer los mismos errores que
ty, jah! y no seré tan tolerante como lo
eres con mis hermanos” — Nunca pensé
gue tendria que “tragarme” esas palabras

algun dia. Hoy que ya soy madre de dos
hijos adolescentes, me doy cuenta que en
las palabras de mi madre habia mucha
sabiduria,

Es importante reconocer que cada hijo(a)
posee la capacidad de razonar y elegir
entre lo bueno y lo malo. Aunque la
formacion que le demos sea la mejor, al
final ellos elegiran su camino. Claro esta
gue todo aquello que nosotros sembramos
en ellos, tarde o temprano dara sus frutos.
El sabio Salomdén nos ilustra en este
sentido cuando dice: “Instruye al nifio en
su camino y aun cuando fuere viejo, no
se apartara de él” (Prov. 22:6). Gracias a
Dios por tan maravillosa promesa que se
constituye en salvaguarda de quienes han
sido instruidos en el conocimiento de Dios.

En los tiempos en que vivimos, nuestros
hijos, mas que regafos, lo que necesitan es
ser escuchados, amados y sentir que son
importantes tanto para Dios como para
sus padres. Que ellos vean en nosotros
no solamente a una madre, sino también
a una amiga en quien confiar y desahogar
sus penas y ftristezas. Mantenga una
relacion de amistad honesta, escuchelo y
valdrelo por lo que es. Recuerde que las
guerras se ganan haciéndonos amigos de
los enemigos. Y la mejor manera de educar
a nuestros hijos y corregir esas elecciones
que pudieran serles nocivas (programas
de tv, video juegos, vocabulario e inclusive
amistades) es conociéndolas bien, no
criticarlas, ni atacarlas de entrada sino
mas bien, cuando ya se tiene la confianza
necesaria, explicarles los peligros vy
consecuencias que les pueden traer. Una
accion negativa provoca una conducta no
deseada; una accién positiva provoca una
conducta deseada.

Quiero compartir con ustedes 12
principios que he puesto en practica
y me han ayudado muchisimo en
la educacion de mis hijos. Si bien
es cierto que no todo lo he hecho a la
perfeccion, si he visto buenos resultados.
Probablemente tu los aplicas ya y sabras
con certeza de lo que estoy hablando:

Principio # 1 Crecer en el temor de
Jehova: Que cada mafana conozcan
mas de Dios a través del culto
personal antes de realizar sus labores
cotidianas, de manera que cuando ellos
salgan al “campo de batalla” puedan ir
protegidos por el Espiritu de Dios.

Principio # 2 Oracion: Qué maravilloso
es orar cada mafana por nuestros hijos,



entregarlos en las manos de nuestro
buen Dios, pero mas aun cuando
oramos con ellos y experimentan
cuanto nos preocupamos por sus vidas.
Principio # 3 Consejos sabios y
sencillos: Cuando aconseje a sus
hijos hagalo de manera sencilla, como
si fuesen para usted misma esos
consejos: cortos, practicos, sin tantas
reglas, claros y al punto. Nuestros
hijos en ocasiones se molestan por
estar oyendo tantos sermones que a
la larga, solo los fastidian y fomentan
mas la rebeldia.

Principio # 4 Digales cada dia cuanto
los ama Dios: Antes de que mis hijos
salgan de casa, les digo las siguientes
frases “Que Dios te acompafe y te
bendiga mucho”. Para ellos esas
palabras son de mucha bendicién y
siempre que se despiden de mi para
irse al colegio, las esperan. Aunque
son sencillas y pequefas, poseen un
gran valor.

Principio # 5 Recuerde que sus hijos
no son perfectos: Nunca olvide que Dios
nos dio la capacidad de eleccidn, no hay
seres humanos perfectos. Perfecto
solo Dios. Su hijo(a) puede equivocarse;
si lo hace, esté alli para ayudarle, no
para criticarlo ni cuestionarlo. El amor
engendra amor, no Lo olvide.

Principio # 6 Respeto. No cabe duda
gue la confianza es importante en la
buena educacién de nuestros hijos,
sin embargo ellos deberan entender
que el abuso de la misma les puede
traer problemas. El respeto es factor
importante en las buenas relaciones,
no solamente a Dios sino también a los
padres, hermanos, familia, vecinos y
amigos.

Principio # 7 Escuchelos: No permita
que los quehaceres de la vida le
quiten la oportunidad de pasar un
tiempo con sus hijos para escucharles.
Recuerde que ellos confian en usted
y habrd momentos en los que desean
ser escuchados, asi que cuando lo
pidan, deje lo que estd haciendo por
un momento y tome tiempo para
escucharlos y aconsejarlos. Ellos se lo
agradeceran.

Principio # 7 Muéstreles su amor:
Las palabras dulces son como un
manantial para el alma. Esas pequeias
frases como: “te amo”, “que bien te ves”,
“eres inteligente”, “doy gracias a Dios
por tenerte como mi hijo”, “tu puedes”,
entre otras, impactan de tal manera
en la vida de nuestros hijos que los
mantendran alejados de sentimientos

de inferioridad o mediocridad y los
hardn saber cuan importantes vy
valiosos son para nosotros.

Principio # 8 Juegue con ellos: Pese a
gue hay muchas personas que aducen
falta de tiempo, siempre hay tiempo
para todo. Recuerde que usted es la
gue organiza su tiempo, no el tiempo la
organiza a usted. Asi que en la medida
de lo posible, tome tiempo y salga a
jugar con sus hijos en la grama, bajo
la lluvia, en el campo de futbol, juegue
con ella a las mufiecas o bien con él a
los carritos. Esos pequeiios momentos
seran de gran valor e irremplazables
para sus hijos.

Principio # 9 Ensefie a sus hijos a dar
las gracias por todo: Mi esposo y yo
acostumbramos una vez al mes llevar
a nuestros hijos a algun restaurante
de su eleccion y siempre les decimos
gue gracias a Dios y a la fidelidad de
los hermanos, papi tiene dinero para
traerles a este lugar.

También es bueno que nuestros hijos
agradezcan a Dios cada dia por lo que
tienen y no tienen. Que aprendan a vivir
en abundancia y en escasez siempre,
agradecidos a Dios por sus grandes y
ricas bendiciones.

Principio # 10 Que aprendan a ser
independientes a medida que van
creciendo: A mi me ha costado mucho
este aspecto. Con mi hijo no tuve tanto
problema pues desde muy peguefo
aprendié a vestirse solito, amarrarse
las correas, pedir las cosas, etc. Sin
embargo, con mi nena no fue el caso.
Hemos cuidado tanto de ella por ser
mujer, que me costd ensefarle a ser
independiente. Por ello creo super
importante dejar que nuestros hijos
desarrollen su independencia, parte de
su éxito presente y futuro.

Principio # 11 Conozca bien a los
amigos de sus hijos: Debemos recordar
gue los amigos de nuestros hijos
son una influencia poderosa en su
desarrollo fisico y emocional, por ello,
es bueno que sepamos no solamente
quiénes son los amigos de nuestros
hijos sino también a qué se dedican y
gué hacen en sus tiempos libres.

En lo personal, cuando mis hijos me
piden ir a la casa de algun amigo o
amiga, les pido primero que los traigan
a casa. Me gusta saber cémo son y lo
gue ellos hacen, para estar segura de
con quién andan mis hijos. Recuerden
gue “el que anda con abejas, en mas de
algun momento se le pega la miel”.
Principio # 12 El culto familiar: No

por ser el ultimo principio es menos
importante. Creo que es esencial
y necesario que busquemos a Dios
cada mafana y tarde en familia. Esos
pequeios momentos son bdsicos
para la formacién de nuestros hijos.
Que ellos también se involucren en el
culto y aporten ideas y conocimientos
gue lo enriguezcan. Este serd de
mucha bendicién para nuestro hogar
y para nuestras futuras generaciones;
recordemos que “todo lo que el hombre
sembrare, eso segard”.

La sierva del Senor, Elena de White, nos
aconseja lo siguiente: “En el hogar es
donde ha de empezar la educacion del nifo.
Alli estd su primera escuela. Alli con sus
padres, como maestros, debe aprender las
lecciones que han de guiarlo a través de
la vida; lecciones de respeto, obediencia,
reverencia, dominio propio. Las influencias
educativas del hogar son un poder decidido
para el bien o para el mal. Son, en muchos
respectos, silenciosas y graduales, pero si
se ejercen de la debida manera llegan a
ser un poder abarcarte para la verdad y la
justicia. Si no se instruye correctamente
al nifo en el hogar, Satands lo educara
por instrumentos elegidos por él. Cuan
importante es la escuela del hogar”. (CN
17.1;CM 83.1)

Cada hogar es diferente, cada hijo es
distinto, por lo tanto, debemos pedirle
a nuestro Padre celestial que nos
ensene a ser padres consagrados y con
buenos valores. Es sobre nosotros,

los padres, que recae la obligacion
de hacer que nuestros hijos tengan

una buena educacion fisica, mental
y espiritual. Ser cuidadosos de que
nuestros hijos cultiven un caracter
equilibrado. Sé que no es una obra facil
sino al contrario, requiere de mucha
entrega y sacrificio, pero a menos que
edifiquemos de manera fuerte y firme,
los resultados seran adversos.

Dios es la fuente de vida y sabiduria y si
tenemos problemas en la educacién de
nuestros hijos piddmosle que nos ensefe
como hacerlo. “Si Jehova no edificare la
casa, en vano trabajan los que la edifican”
(Salmos 127:1)

“Herencia de Dios son los hijos, los
frutos del vientre son una recompensa”
(Sal.127:3).



:USTEDES |

SON LA

LUZ DEL

ras son responsables de la Fundac
ersonas con discapacidad en su co

“Ustedes son la luz de este mundo. Una
ciudad en lo alto de un monte no puede
esconderse. Ni se enciende una lampara
para ponerla bajo un cajon; antes bien,
se la pone en alto para que alumbre
a todos los que estdn en la casa. Del
mismo modo, procuren ustedes que su
luz brille delante de la gente, para que
viendo el bien que ustedes hacen, todos
alaben a su Padre que estd en el cielo”.
(Matero 5:14;16)

Cuando trabajas con amor y con
sinceridad de corazén por una persona
con discapacidad, tu luz no puede quedar
oculta. Aunque no lo desees, se hace
evidente, ilumina y deslumbra. Cuando
digo que deslumbra, me refiero a que las
personas quedan desconcertadas porque
no logran comprender cémo tu, de forma
desinteresada, les sirves, les ayudas, te
preocupas por ellas y por sus hijos. Esa
luz llega, claro esta, a la persona con
discapacidad y a su familia, pero también
ilumina a la comunidad que los rodea.

Trabajar de tal forma puede lograr que el
amor de Jesus sea entendido de manera
practica por un padre o una madre que
se encontraban molestos con Dios,
consciente o inconscientemente, por
no lograr comprender el motivo de su
situacion o la de su hijo; puede lograr que
un padre gue se denominaba ateo, ahora
quiera que en su hogar se alabe y se hable
de Dios, nuestro Creador; esa actitud
puede lograr que un nifio o un joven con
una discapacidad se sienta tan querido,
tan amado que no quiera apartarse de tu
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lado, no quiera renunciar a lo que tu representas. Y tu, simplemente estas siendo un
reflejo del amor de Dios.

Esa ha sido la experiencia de mi vida en los ultimos 6 afios. Pero la historia comienza
antes...

En el afio 2010 me encontraba trabajando como docente en una Institucion para
jévenes con discapacidad intelectual. En cierta oportunidad, el director me comenté
su deseo de que los jovenes participaran alguna vez en un campamento. Por supuesto
gue mi mente vold enseguida hasta los campamentos de conquistadores que se
realizan todos los afios en nuestra iglesia. Y casi sin pensar, le respondi que eso era
posible. El tomé tiempo para escucharme y al finalizar accedié a autorizar que ellos
asistieran al camporee que se realizaria ese afio en nuestra asociacion.

Luego le pedi al Sefor que me mostrara de qué manera podria llevarlos a ese
campamento, ya que la mayoria de estos jovenes son de muy bajos recursos y
pocas son las personas dispuestas (por temor o desconocimiento) a trabajar con
este segmento de la poblacion. Conversé con mi hermana (que también es docente
en esta area y esposa de pastor) y juntas, con la direccion de Dios, empezamos a
buscar ideas, recursos y algunos voluntarios para llevar a los chicos.

Por mi parte conversé con los padres que deseaban enviar a sus hijos y nueve jévenes
con discapacidad intelectual y otras condiciones asociadas, asistieron ese afno al
campamento. Fuimos como una unidad de Conquistadores y el Club nos recibié con
mucho carifio y entusiasmo. Sin embargo, esta unidad no estaba conformada solo
por jévenes especiales, también habia alli cuatro jovencitos sin discapacidad que se
unieron a este proyecto. Llamamos a aquella unidad REGALOS DE DIOS.

iFueron tantas las experiencias inolvidables que vivimos en ese primer campamento!
Cierto es que también nos encontramos con numerosos comentarios y conductas
inapropiadas y discriminatorias por parte de otros jévenes y hasta lideres de algunos
clubes. Gracias a Dios que esa no fue la actitud de la mayoria. Hubo jévenes y lideres
gue se mostraron realmente abiertos a compartir con nuestros muchachos e incluirlos
€en sus conversaciones, juegos fotos y muchas cosas mas.

A los pocos dias de regresar del campamento, los comentarios positivos no se hicieron
esperar por parte de los padres que dejaron que sus hijos vivieran esta experiencia.
Mencionaban que ellos habian llegado “cambiados”; contentos, emocionados, con
energia, con nuevos amigos de los cuales hablaban durante todo el dia. Muchas



veces, cuando ellos iban caminando
con sus hijos por las calles, o en algun
transporte publico, se encontraban con
algunos “extranos” y les saludaban con
mucho carifo; al preguntarles a sus hijos
quiénes eran, ellos les referian que eran
“amigos del campamento”.

El campamento fue el primer paso para
gue estas familias pudieran ver que si
existe una comunidad que los acepta
como son, sin pretender cambiarlos y de
forma desinteresada. Alli empezaron a
ver el primer reflejo de Jesus. Los padres
no podian entender cdmo unas personas
pasaban una semana con sus hijos sin
cobrarles nada, por el simple hecho de
brindarles otras experiencias a estos
jévenes y compartir sus actividades con
ellos.

Estos comentarios empezaron a correr
por toda la institucién como agua que
se derrama. Otros padres comenzaron
a interesarse en que sus hijos también
participaran de estas actividades. Como
el entusiasmo eratal, no quisimos dejarlo
en el aire sin darle seguimiento, asi que
decidimos iniciar nuestras reuniones
regulares como Club de conquistadores.
Al siguiente ano, asistimos a nuestro
propio campamento como club, el club
Regalos de Dios, con una matricula
de veintidds jovenes entre regulares y
especiales. Y tenfamos otros mas que
deseaban asistir, pero por diferentes
razones no les fue posible.

El club Regalos de Dios ha continuado
reuniéndose sin interrupciones hasta
la fecha. Y de igual forma ha seguido
participando de cada camporee gue se
realiza. Ya se han bautizado dos jévenes:
una chica y un joven con discapacidad.
Ademads de esto, aunque la mayoria de
ellos no pertenecen a ninguna lIglesia
adventista, gustan de participar cada
ano en las operaciones JA planificadas
por nuestro campo, en compafia de sus
padres. Asisten a su grupo pequefio que
realizamos en las casas de estas familias,
organizan campanas de sensibilizacidn
para la integracidon de la discapacidad
en iglesias donde somos invitados, entre
muchas otras cosas mas.

Actualmente el club cuenta con cinco voluntarios que forman parte de la directiva y es
importante mencionar que ninguno de ellos es “especialista” en el area de la educacion
especial. Pero tienen un corazdn lleno del amor de Dios, una actitud adecuada ante la
discapacidad y muchas ganas de servir. Y eso es todo lo que el Sefor pide para obrar
grandes milagros.

En el 2015 se realizé el Primer Congreso UVO de Ministerios de Necesidades Especiales,
y el club Regalos de Dios estuvo alli, siendo parte de la organizacién y logistica del
congreso. Fue una auténtica bendicién para el club y para cada lider participar de este
evento. Los lideres que asistieron, comprendieron que, recibir a las personas con
discapacidad en nuestras iglesias no consiste en tomar una decision sino mas bien en
acatar un mandato divino y que lo mas hermoso es que, al encontrarnos con alguna
familia con discapacidad, no necesitamos ser especialistas en el area. Solo requerimos
tener al Sefior en nuestra vida y El nos “equipa, nos prepara, nos capacita para toda
buena obra”. 2 Timoteo 3:17.

Durante este tiempo también surgid el deseo de trabajar por las familias de nuestra
iglesia y las comunidades cercanas a ellas que tienen algtin miembro con discapacidad.
Asi que se planificd y se llevd a cabo el Primer Encuentro para familias de nifos,
ninas, jovenes y adultos con discapacidad. Cabe destacar que este encuentro ya se ha
realizado por tres afos consecutivos. Tiene como objetivo brindar apoyo a estas familias
a través de temas de interés: motivacionales, espirituales, de salud y sociales referidos
a la discapacidad, asi como también, la exposicion de Stands tales como: masajes,
informacion de centros de asistencia y orientacion, ejercicios de terapia ocupacional,
también exposicidn de Stands relacionados con los 8 remedios naturales y sus beneficios
en torno a la discapacidad; asistencia médica gratuita en diversas areas y asesoria legal.

En los dos primeros encuentros, esta actividad fue organizada por SIEMA, capitulo
Caracas, quienes fueron las anfitrionas del evento. Resultd ser una extraordinaria
experiencia de crecimiento para todas las esposas de pastores que participaron. Todos
comprendieron que las personas con discapacidad, asi como sus familias, poseen dones
y habilidades para compartir, derivados precisamente de su experiencia de vida. Estas
vivencias practicas se han constituido en oportunidades de aprendizaje y de adquisicidn
de madurez espiritual para la comunidad en general y sobre todo para nuestra iglesia.

El club Regalos de Dios ya no es solamente un club de conquistadores, ahora
nos hemos convertido en la Fundacion Regalos de Dios que se encuentra basada
en principios y valores cristianos que fomentan la inclusion de las personas con
discapacidad en su contexto individual, familiar y comunitario mediante el diseio
y ejecucion de proyectos y actividades sociales, culturales y recreativas con el fin
de fortalecer su desarrollo fisico, intelectual y espiritual. El tercer encuentro para
familias de ninos, niias, jovenes y adultos con discapacidad fue organizado por
nuestra fundacion.

Miro atras y veo el modo extraordinario como el Sefior ha dirigido todo esto y solo puedo
expresar palabras de gratitud a EL y a cada persona que se ha dejado utilizar por su
Espiritu para ser parte de esta realidad. La indicacion de JesuUs es clara. El evangelio
debe entrar en el mundo de cualquier persona. Y tdy yo somos llamadas a compartirlo.
No perdamos la oportunidad de reflejar el amor de Cristo a todo ser humano, sin
importar su condicion.

Tatiana Ruiz de Manrique y Rocio Ruiz de Chacén;
Tatiana y Rocio son dos esposas de pastores en Caracas Venezuela. Las dos son
profesoras en Educacion Especial en la especialidad de Retardo Mental.
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DE LATEMPERANCIA PARA AS FAMILIAS MINISTERIALES

En la lucha cdésmica que se libra en
este mundo, todos los que hemos sido
llamados por Dios para trabajar a favor
de otros, debemos considerar de capital
importancia nuestra colaboracién en ese
cometido. La historia de la humanidad
muestra que el Sefor se ha preocupado
por lograr que su pueblo recuerde sus
ordenanzas, su voluntad y la importancia
gue estas tienen para el éxito sobre el
enemigo. Por eso Dios se ha ocupado
innumerables veces de repetirnos los
mensajes  esenciales para  nuestro
bienestar y uno muy importante es el tema
gue hoy nos ocupara: La temperancia.

Dios nos considera de incalculable valor
y anhela que seamos ejemplo a quienes
nos rodean, por eso en la Santa Biblia
encontramos el siguiente texto: “Porque
tu eres pueblo santo para Jehova tu Dios;
Jehova tu Dios te ha escogido para serle
un pueblo especial, mas que todos los
pueblos que estan sobre la tierra... No por
ser vosotros mas que todos los pueblos os
ha querido Jehova y os ha escogido, pues
vosotros erais el mas insignificante de
todos los pueblos; sino por cuanto Jehova
0s amod, y quiso guardar el juramento que
jurd a vuestros padres... Guarda, por tanto,
los mandamientos, estatutos y decretos
que yo te mando hoy que cumplas. Y por
haber oido estos decretos y haberlos
guardado y puesto por obra, Jehova tu Dios
guardara contigo el pacto y la misericordia
que jurd a[us padres. Y te amarg, te
ira emultlllc]a a... Bendito serasw
|. pue

L tema d;%lz temperan
'\.')‘ “ - ,““

Jehova de ti toda enfermedad; y todas
las malas plagas que tu conoces, no las
pondrd sobre ti". Dt. 7:6-15

En esta porcion de la Biblia esta
expresada la voluntad y deseo de Dios
para sus hijos y estoy segura que tu,
que me lees hoy, habras escuchado
mas de 5 veces en tu vida hablar sobre
la importancia de la temperancia, pero
quiza no ha sido suficiente. Asi como tq,
muchos mas tenemos la necesidad de
adentrarnos con toda seriedad en este
asunto tan importante para el éxito en
la vida cristiana.

La hermana Elena G. White dice: “Me
siento apenada cuando considero a
nuestro pueblo y compruebo que no se
interesa como debiera en la cuestion de
la temperancia. Por la luz que hemos
recibido debiéramos estar a la cabeza en
la reforma pro temperancia”. —The Review
and Herald, 21 de octubre de 1884. — {Te
208.1}1 209

Como pueblo especial se nos ha confiado
la obra de hacer conocer los principios de
la reforma pro salud. Hay quienes piensan
gue la cuestion del régimen alimentario
no es de suficiente importancia como
para ser incluido en su obra evangélica.
Pero los tales cometen un gran error. La
Palabra de Dios dice: “Si, pues, coméis o
bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo
para la gloria de Dios'". 1 Corintios 10:31.

obra de la salvacion. —Testimonies for the
Church 9:112. - {Te 211.3.}

Dios nos ha llamado a su obra con grandes
expectativas en nuestra vida y él espera
de cada uno de nosotros, el cien por ciento
de nuestras capacidades, por lo tanto,
debemos cooperar con El en el cuidado de
nuestro cuerpoy las facultades del mismo.
Al descuidarnos irresponsablemente en lo
que respecta a nuestra salud atentamos
contra los planes de Dios. “Quedamos
en consecuencia descalificados para
ese esfuerzo perseverante enérgico vy
promisorio que podriamos haber hecho
si hubiésemos sido fieles a las leyes de la
naturaleza. Si dafamos un solo érgano del
cuerpo, le robamos a Dios del servicio que
podriamos haberle rendido. “¢;0 ignorais
que vuestro cuerpo es templo del Espiritu
Santo, el cual estd en vosotros, el cual
tenéis de Dios, y que no sois vuestros?
Porque habéis sido comprados por precio;
glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y
en vuestro espiritu, los cuales son de Dios”.
—The Review and Herald, 18 de octubre de
1881. - {Te 190.2}

Muchos nos escudamos en que dejar
la carne, las bebidas, el azucar o lo que
sea, no nos va a salvar, y es cierto, pero
lamentablemente muchos de nosotros
estamos enfermando prematuramente.
Si deseamos que eso no nos suceda, es
necesario renunciar a la complacencia de
los apetitos pervertidos y dejar el azucar




Algunos no estamos haciendo caso
al sobrepeso, cuestion que detona
innumerables  enfermedades. A
consecuencia de malos habitos vy
descuidos enla salud, estamos dafiando no
solo el cuerpo, que es templo del Espiritu
Santo (1 Corintios 6:19) sino todo nuestro
ser, poniendo en riesgo nuestra salvacion
y felicidad. La hermana Elena G. White
dice: “El cuerpo es el tnico medio por el
cual la mente y el alma se desarrollan
para la edificacion del cardcter. De ahi
que el adversario de las almas encamine
sus tentaciones al debilitamiento y a la
degradacion de las facultades fisicas. Su
éxito en esto envuelve la sujecidn al mal
de todo nuestro ser. A menos que estén
bajo el dominio de un poder superior, las
propensiones de nuestra naturaleza fisica
acarrearan ciertamente ruina y muerte”.
- {Te 91.4} Lamentablemente todo lider
que no considera de importancia este
asunto tan importante, pierde la fuerza
moral para invitar a sus dirigidos a ser
cuidadosos y apartarse de las practicas
gue afectan la salud y entregan el ser
entero a la vulnerabilidad ante los ataques
del enemigo.

Podemos espantarnos de los vicios y malas
practicas de personas que no han conocido
el evangelio de Cristo, pero seguramente,
sin darnos cuenta, estamos haciendo algo
gue es tan malo o mucho mas que eso.
“Miles venden sus aptitudes mentales.
¢Cudl seria el hombre que venderia
deliberadamente, por alguna suma de
dinero, sus aptitudes mentales? Si alguno
le ofreciera dinero para que enajenara su
intelecto, rechazaria disgustado la necia
propuesta. Sin embargo, son miles los que
se desprenden de la salud del cuerpo, del
vigor del intelecto y la elevacion del alma
por causa de la complacencia del apetito.
En lugar de ganar sélo experimentan
pérdida. No se dan cuenta de esto porque
tienen su sensibilidad entorpecida. Han
malbaratado las facultades que recibieron
de Dios. /Y a cambio de qué? He aqui la
respuesta: Sensualidad rastrera y vicios
degradantes. Se da rienda suelta a la
complacencia del gusto a costa de la
salud y del intelecto. —The Review and
Herald, 4 de marzo de 1875." — {Te 203.1}
La Temperancia p203

Suena aterrador o exagerado, pero
el enemigo quiere gue no le demos
|mportanC| a este ma, para que
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temperancia en lo que comemos o
hacemos, fracasemos y nos parezca
gue es sélo fantasia o fanatismo; por lo
gue nos motiva a desistir cada vez que
fracasamos. Lamentablemente muchas
de las veces lo intentamos solos o nos
creemos autosuficientes y no buscamos
ayuda, pero Jesus nos invita a contar
con EL, “Todo lo puedo en Cristo que me
fortalece".

Es posible ser temperantes si la gracia
deCristo llegaaserun principio viviente
en el corazén ... Las circunstancias
no pueden producir reformas. El
cristianismo propone una reforma del
corazon. Lo que Cristo obra dentro, se
realizara bajo el dictado de un intelecto
convertido. El plan de comenzar afuera
y tratar de obrar hacia el interior
siempre ha fracasado. — Consejos sobre
el Régimen Alimenticio, 40. - {Te 91.2}

De rodillas se ganan las grandes batallas.
Solicitemos la ayuda divina, para que se
logre la verdadera reforma y se habilite
la fuerza de voluntad. Entonces podremos
cambiar los habitos nocivos por otros, que
nos proporcionaran bienestar. Es bueno
solicitar orientacion con especialistas en
la rama de la salud y la temperancia si
desconocemos estos temas, para que los
cambios que realicemos sean graduales
y sin  complicaciones, adaptados a
nuestras necesidades y requerimientos
fisicos. Instruydmonos en estos temas
tan importantes con libros variados y
especialmente la luz que Dios nos ha dado
en libros tales como: La temperancia,
Consejos sobre el régimen alimenticio,
Cuerpo saludable, entre otros.

Se necesitan hoy hombres que sean
como Daniel, hombres que posean la
abnegacion y el valor de ser reformadores
radicales en favor de la temperancia. Que
todo cristiano comprenda que su ejemplo
y su influencia deben estar del lado de la
reforma. “Sean los ministros del Evangelio
fieles en instruir y amonestar al pueblo. Y
recordemos todos que nuestra felicidad
en los dos mundos depende del progreso
gue hayamos hecho en uno”. —The Signs
of the Times, 6 de diciembre de 1910. - {Te
210.8}

Miles y miles de personas saben poco
acerca del cuerpo maravilloso que Dios
les ha dado 0 acerca del cuidado

importancia estudiar materias de mucho
menor consecuencia. Los pastores tienen
una obra que hacer aqui. Cuando ellos
asuman una posicién correcta sobre
este asunto, mucho se podrd ganar. En
su propia vida y en sus hogares deben
obedecer las leyes de la vida, practicar los
rectos principios y vivir en forma saludable.
Entonces podran hablar correctamente
sobre este asunto, conduciendo a la gente
constantemente a nuevas alturas en la
obra de reforma. Viviendo en la luz, ellos
mismos pueden dar un mensaje de gran
valor a los gue necesiten precisamente
ese testimonio. - {CRA 543.3}

Existen preciosas bendiciones y una rica
experiencia que pueden obtenerse si los
ministros combinan la presentacion del
tema de la salud con todas sus labores
en las iglesias. El pueblo debe tener la luz
sobre la reforma pro salud. Esta obra ha
sido descuidada, y muchos estan por morir
porque necesitan la luz que deberian tener
y que necesitan tener antes de poder
abandonar la complacencia egoista. —
{CRA 544.1}

Los presidentes de nuestras
asociaciones necesitan darse cuenta
de que ya es tiempo para asumir la
debida actitud en esta materia. Los
pastores y los maestros han de dar a
los demas la luz que ellos han recibido.
Se necesita su obra en relacion con
cada uno de los aspectos. Dios los
ayudara; Dios fortalecera a sus siervos
que toman una firme posicion, y que
no seran desviados de la verdad y
de la justicia para acomodarse a la
complacencia propia. — {CRA 544.2}

Que como familias ministeriales nuestra
oracién diaria sea: Sefior, transférmame,
pues quiero vivir sano. Ser un ejemplo para
mi familia, vecinos, iglesia y todos los que
me rodean. Absteniéndome de lo que me
hace dafo y siendo prudente y moderado
con lo bueno.

Adriana Patricia Garcia es nutriéloga, esposa
de pastor y madre de dos hijos. Escribe desde la
Unién Mex:cana Central.
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“Mas yo en tu misericordia he confiado; y mi corazdn se alegrara en tu
salvacion. Cantaré a Jehova porque siempre me ha hecho bien”.
(Salmo 13: 5,6

Damaris de Figueroa
Departamental MIA/Min. Mujer en AVCO,
Unidn Venezolana Occidental.

Esa noche, mientras lefamos como de costumbre, antes de dormir, escuché decir a mi
esposo: —Quiero realizarme una endoscopia y colonoscopia—. Sorprendida lo miré y
exclamé: —; Por qué quieres hacerte esos estudios médicos? ¢ Te sientes mal? ;Estas
enfermo? —. Su respuesta fue que no, que s6lo sentia que debia hacerse esos dos
analisis.

En 23 afios de matrimonio nunca habia visto a mi esposo enfermo, nunca lo vi con una
gripe o tos. Ademas, teniamos varios afios de haber hecho una reforma en nuestra
manera de alimentarnos, asi que para mi fue alarmante escuchar que mi esposo
pidiera realizarse ese tipo de evaluacién médica, ya que son exdmenes incémodos para
cualquier persona.

Era el dia miércoles 4 de junio cuando nos dirigimos a la clinica adventista de la ciudad
de Barquisimeto, en Venezuela. Alli obtuvimos las érdenes médicas para los exdmenes
y el viernes 6 de junio ya estdbamos en el consultorio del gastroenterélogo. Lo que
siguid fue totalmente sorpresivo. En menos de 30 minutos la vida nos cambid, jno podia
entender lo que estaba escuchando! El doctor diagnosticd un tumor cancerigeno de 5
centimetros de didmetro con infiltraciones (metéastasis) en el colon de mi esposo.

Mi mundo se paralizé por un momento y me surgieron muchas interrogantes: —; Ahora
gué hago?, ¢,qué va a pasar? y ;por qué a mi esposo? —. El médico, haciéndome volver
a la realidad, me preguntd: —; Sefiora, estd usted entendiendo lo que digo? —. Tratando
de poner en orden mis pensamientos, escuché de nuevo al médico decirme: —Su esposo
tiene cancer de colon y es muy agresivo. Debe ser operado lo mds pronto posible, si
quiere que él le dure mas tiempo. — En mi perplejidad le pregunté: —;De cudnto tiempo
me esta usted hablando, doctor? —. EL me respondié secamente: —Este es un cancer
muy agresivo, no se puede establecer un tiempo definido, pueden ser cinco meses—.
Con la noticia del tumor sentia que mi vida se derrumbaba. Mi esposo escuchd todo,
pero como aun estaba bajo el efecto del sedante que le administraron para realizarle los
estudios, tomd la noticia con calma, salimos del consultorio y nos dirigimos a nuestra
casa.

Esa tarde de viernes lloré como nunca antes y sélo atinaba a preguntarle a nuestro Dios:
—¢Por qué a nosotros? — Mi esposo desperté del sedante, ya para recibir el sabado.
Le pregunté qué hariamos ahora y me respondié: —*Mas buscad primeramente el
reino de Dios y su justicia”, jvamos a orar! —. Nos arrodillamos y pusimos en las
manos de nuestro Creador la vida de mi esposo. Después de orar, el Sefior nos sefalod
buscar a nuestro médico de la familia, el Dr. Leo Acosta, quien, al escuchar nuestra
angustiosa noticia, nos dijo las siguientes palabras que nuevamente me dieron algo de
paz y seguridad: —Ustedes, tranquilos. Dejen todo en manos de Dios, todo lo demas
vendra por afadidura—.

El dia 24 de junio mi esposo fue llevado a quiréfano. La cirugia durd 3 horas y fue un gran
testimonio para ese grupo de médicos y enfermeras pues encontraron evidencias de que
nuestro Dios que es grande, poderoso y misericordioso.



Cuando los médicos revisaron el colon
para extraer el tumor, jno lo encontraron!
Después de una busqueda minuciosa, el
patdlogo dijo, muy sorprendido: —Aqui
no hay cancer. Sélo hay una irritacién
de dos milimetros (una irritacion en
oncologia es una cicatriz, una marca que
indica que alli hubo cancer pero que ya
no lo hay)— Los médicos cortaron 40
cm de colon por prevision y para hacerle
analisis mas profundos. Ese segmento
fue estudiado y examinado durante un
~mes, arrojando como resultado que la
irritacion encontrada de 2 milimetros era
solo una cicatriz en el lugar donde estaba
aquel tumor con céncer, pero este ya no
taba. Por otra parte, las infiltraciones
tastasis) habian desaparecido.
stuvimos en la clinica cinco dias y el
bado fue dado de alta. Regresamos
@ casa con la prescripcién de consultas
lternas y chequeo semanal.

'Fueron cinco largos meses de ir y venir
a diferentes médicos para realizarse
examenes de laboratorio y constantes
revisiones. Pese a todo, recorddbamos
gue Dios estaba a nuestro lado y que solo
El nos darfa la fuerza para seguir adelante.
Dentro de todos los tratamientos que
mi esposo recibid, el mas fuerte fue la
radioterapia preventiva, donde recibid un
total de 28 sesiones de radiacién. En ellas
también se exaltd el nombre de nuestro
Dios, pues sus defensas y piel siempre
estuvieron en dptimas condiciones. Los
médicos y técnicos radidlogos tratantes
estaban sorprendidos ya que era la Unica
persona que con este tipo de tratamiento
tan intenso y largo no mostraba signos
secundarios como quemaduras en la piel
y problemas en su sistema inmunoldgico.

Una vez terminadas las radiaciones,
fue remitido con un especialista en
guimioterapia preventiva, la oncédloga
Carolina Gutiérrez, quien le realizé otra
serie de exdmenes y nos dijo: —Venga listo
para la primera sesién—. Alli estuvimos
muy temprano para ser los primeros en
pasar. Sin embargo, al llegar la doctora,
en vez de pasarnos primero, llamaron al
segundo paciente, luego al tercero y asi
sucesivamente. jEstuvimos esperando
pasar desde las 9:00 am. hasta las
3:00 pm! En vista de esto comenzamos
a preocuparnos, ya que, aun siendo los
primeros en la lista, no éramos atendidos.
Mi esposo se acerco a la secretaria y
le preguntd qué pasaba, por qué no era
atendido. La joven le dijo a mi esposo
gue pasaba algo con los resultados. Esto

me movid de nuevo el piso y en llanto
dije: —Sefor, ¢y ahora qué? —. Después
de unos minutos nos hicieron pasar. Alli
estaba la doctora Carolina con un rostro
amigable y dirigiéndose a mi esposo
le dijo: —Sefior Wilmer, sus resultados
han salido perfectos. Usted no necesita
quimioterapia. No tiene cancer, ¢usted
aun estd de reposo? — A lo que mi
esposo respondié que si. Entonces ella
le dijo: —Vayase a trabajar, usted no tiene
nada—. Ese dia fue de gozo y alabanzas
al Sefor. El corazdn queria salirseme del
pecho por la alegria; mis ldgrimas ahora
eran de felicidad y gratitud por tan grande
y poderoso milagro en nuestras vidas.

Ya han pasado dos afios de ese crisol
donde fuimos forjados y pulidos. Ahora
mi fe es mas firme en el poder de Dios,
en sus promesas y en su misericordia.
Hoy alabo el nombre de nuestro Dios
Todopoderoso por haber salvado de
la muerte a mi esposo y por el gran
privilegio de seguir trabajando en su
obra por la salvacion de las almas.

Cada dia agradezco a mi Padre por
amarme de manera infinita. Por eso en mi
corazdn siempre estard presente el Salmo
13:5y 6 con el que también afirmo:

“Mas yo en tu misericordia he confiado;
y mi corazén se alegrara en tu salvacion.
Cantaré a Jehova porque siempre me ha
hecho bien”
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DIOS
N ANET T A

Nancy Costa y su esposo Robert trabajan en la Asociacién General de los Adventistas del Séptimo
Dia donde ella es Asistente en el Departamento de Escuela Sabdtica y Ministerio Personal, y su
esposo, Robert, es Asociado en el Departamento Ministerial de Evangelizacion Global.

SE DESTACA EN MI
OCASION

MENTE UNA

Mi esposo y yo acabdbamos de entrar al
ministerio. Apenas habiamos pasado la
adolescencia, llegamos a los Estados
Unidos de América desde la Argentina, y
no solo éramos novatos en el ministerio,
sino en el pais donde viviamos y en el
trato con las personas a las que ibamos a
ministrar. Aunque las personas de nuestra
congregacion hablaban nuestro idioma -
el espanol — su acento y sus costumbres
eran tan dificiles de entender como los
de los angloparlantes. Y para completar
las cosas, viviamos con un estipendio.
Contdbamos solamente con un par de
maletas como propiedad nuestra.

NUESTRAS PREGUNTAS -
LAS RESPUESTAS DE DIOS

No pasaba una semana sin que Yo
me cuestionara nuestra decision de
permanecer en los Estados Unidos.
Habiamos sentido que la mano de Dios
nos dirigia. Mi esposo, Robert, se habia
sometido a una intervencidon quirdrgica
menor en una pierna en Sur Ameérica, y lo
gue habia prometido ser una estadia de una
noche en el hospital, se habia convertido en
varios meses de hospitalizacion. Después
de ser dado de alta, su pierna estaba peor
gue antes de internarse, con la excepcion
de que ahora estaba padeciendo dolor
constantemente. Habiendo sido una vez
atlético y muy activo, ahora Roberto no
tenfa movimiento en su pie, y el mas leve
contacto le causaba dolor.

Un médico en los Estados Unidos habia
insinuado que tal vez podria ayudarle, pero
nosotros no teniamos el dinero para llegar
a este pais. Entonces, milagrosamente,
un médico de Francia que nosotros no
conociamos, nos envié el dinero. Casi

antes de darnos cuenta, Roberto estaba
en los Estados Unidos sometido a una
cirugia correctiva. A esto le siguid una
interminable secuencia de terapia fisica.
Fue entonces que nos llegd el llamado
para quedarnos en los Estados Unidos de
América.

Oramos al respecto. En casa, nos
esperaban nuestros trabajos. A Roberto
le habian hecho un llamado para la
preceptoria de los Varones y para ensefar
Biblia en la Universidad del Rio de la
Plata; y yo iba a trabajar en las oficinas
administrativas. Pero la respuesta de
Dios nos parecia que era: “Quédense. Dios
tiene trabajo para ustedes en este pais.”
En la mente de Roberto no habia dudas.
El siempre habia sofado con vivir en los
Estados Unidos, y sentia que Dios habia
abierto las puertas. Por mi parte, me hacia
mucha falta mi familia, y mis amigos, y mi
estilo de vida.

Un viernes en la noche ibamos manejando
para visitar una familia con la cual
habiamos estado estudiando la Biblia. No
me sentia muy bien, y le pedi a Roberto
gue me dejara en la iglesia, que estaba
cercana. Alli descansaria y esperaria
por él. Me senté sola en la iglesia por lo
gue parecid horas. Sola con Dios y mis
pensamientos, le dije todo lo que sentia.
No teniamos dinero, muebles, ninguna
familia, amistades--- ni siquiera un piano.
Yo habia crecido con musica.

Una pequefa semilla de rebeldia habia
estado creciendo dentro de mi corazdn,
y ahora la solté hacia Dios. Estdbamos
apenas sobreviviendo. Nuestro Unico
carro se habia descompuesto durante
la semana, y tuvimos que caminar tres

millas por una avenida oscura para llegar a
la casa. Logramos pagar por los arreglos,
pero ahora no tenfamos dinero hasta el fin
del mes--- casi dos semanas después.
“Sefior,” dije, “si tan solo tuviera la
seguridad de que nos has guiado hasta
aqui, que querias que nos quedaramos,
no me molestaria lo demas.” Ansiaba
escuchar la voz de Dios, oir de sus propios
labios que perteneciamos aqui. Mire la
Biblia que estaba a mi lado en la banca, y
pensé en que me gustaria leer algo escrito
solamente para mi. No queria solamente
las promesas estandar acerca de que Dios
guia y dirige nuestros pasos, queria algo
mas personal.

“iOye hija, mira e inclina tu oido! Olvida
tu pueblo y la casa de tu padre”.

Permaneci sentada en silencio; senti que
Dios me habia hablado. No solamente
me habia hablado sino me habia llamado
“hija." Mas tarde---mucho mas tarde---
cuando busqué el verso (me tomd un
tiempo encontrarlo), lei los versos antes y
después, y no tenian ningun sentido para
mi. Dios me habia guiado al verso exacto
en la Biblia que necesitaba.

Después de eso, nada mas importd; ni los
momentos complicados, nilas dificultades,
ni las pruebas. Estdbamos donde Dios
gueria que estuviéramos. Todavia éramos
pobres. Todavia no teniamos muebles,
familia, ni piano. Pero estdbamos bien.

¢ACABO DE ORAR POR ESO?

Bueno déjame re-frasear eso. Estuvo
bien hasta que of que una estacién de radio
local iba a estar dando un piano Baldwin
nuevo. Todo lo que tenia que hacer, era
enviar una tarjeta 3x5 con mi nombre y
la direccion. Habria un sorteo navidefio
y existia la posibilidad de que mi nombre
fuera seleccionado.

Nunca habia sido expuesta a un sorteo
anteriormente y fui una inocente total.
Pensé que tenia una oportunidad sélida,
y envié mi tarjeta con plena confianza.
Para ese entonces habia conseguido
trabajo como recepcionista en un ‘dealer’



0 concesionario de carros, y cuando se lo
mencioné a mis companieros de trabajo, se
sonrieron y me explicaron detalladamente
acerca de los sorteos. De repente me
puse ansiosa. Queria ese piano como
nunca antes habia querido otra cosa. El
representaba todo lo que Robert y yo no
teniamos. Todas las tribulaciones que
habiamos soportado, las dificultades y
sinsabores se consolidaron en ese premio.
Yo pensé, “iSi solo pudiera tener ese piano,
Sefor! Por favor, haz que ocurra.”

Una noche mientras estaba orando --
mejor dicho, -- me llegd un pensamiento.
¢Como iba a devolver el diezmo en un
obsequio tan valioso? Me habia olvidado
por completo de eso. El valor del piano era
$4,000. En la década de los ochentas, eso
era muchisimo dinero. Para nosotros $400
muy bien podrian haber sido $40,000. Y
estaba también nuestro segundo diezmo.
Habiamos prometido un 10 por ciento
adicional a Dios por varias razones. Habia
tantas necesidades en la iglesia que nos
sentiamos obligados a ir la milla extra.
Ochocientos ddlares estaban totalmente
fuera de nuestro alcance. No podriamos
hacerlo.

UNA RESPUESTA NO ESPERADA

El dia del sorteo, me llevé un radio
pequefio al trabajo. (Tenia que ofr mi
nombre llamado para poder ganar). Mis
colegas se sonrefan y me recordaban
gue habian entrado en sorteos por afos y
nunca habfan ganado nada. Sin embargo,
yo tenia confianza de que Dios haria un
milagro.

Como resultado, muchos premios fueron
entregados ese dia, incluyendo un disco
de satélite, un teclado electrdnico, y otros
articulos pequefnos. Las probabilidades
de que mi nombre fuera escogido eran
remotas, mas aun para el premio mayor---
el piano. Cada vez que un nombre era
llamado, aguantaba mi respiracién hasta
saber que no era el mio.

Finalmente, alrededor del mediodia,
el locutor anuncié que el alcalde de la
ciudad habia llegado para sacar el nombre

para el premio mayor. Hubo una pausa, y
entonces él leyd el nombre. No era el mio.
Me senti totalmente desinflada. Habia
estado tan segura. Después me senti
avergonzada. ¢/Qué derecho tenia yo de
reclamarle a Dios un regalo asi? ;Acaso
no habfa asuntos mas presionantes en
el mundo? jHabfa nifios hambrientos en
Somalia; guerras, enfermedades--- y aqui
estaba yo, jpidiendo por un piano! jQué
presumidal “Sefior, perdéname, -dije.
Perdona mi presuncion.”

Alargué mi mano para apagar el radio,
y me detuve. “El ganador ha fallado en
llamar para reclamar su premio”, -dijo
el anunciador-, asi que sacaremos otro
nombre.” Después de una breve pausa,
él dijo, “La persona que vive en el 420D
Central Norte es nuestro nuevo ganador.”

iEsa es mi direccion! pensé. ;Podria otra
persona tener la misma direccién? “Nancy
Costa, usted tiene 5 minutos para llamar
a la estacidn de radio” —continud diciendo.

Habia escrito el numero, pero estaba
teniendo dificultad en marcarlo. Mi mano
temblaba tanto que no podia poner mi
dedo en los nimeros correctos. Después
de lo que parecid una eternidad--- en
realidad solo unos segundos--- finalmente
logré comunicarme y confirmar que habia
ganado.

Otra Cosa, Sefor: Todavia estaba ese
pequeno asunto del diezmo. “Sefor,
recuerda la condicion” -le dije unas noches
después. “Todavia no tengo dinero para
tu diezmo.” La préxima manana el duefio
del concesionario de carros me llaméd a
su oficina. EL y SU esposa eran personas
mayores, y cada afo cada empleado
recibfa un pavo congelado como bono de
navidad. No tenia la menor idea de qué
iba a hacer con el mio--- quizas darselo a
una de las familias necesitadas de nuestra
comunidad.

Cuando entré a la oficina del Sefor Clark,
su esposa estaba ahi, y ambos se veian

muy complacidos. Me felicitaron por mi
premio, y me preguntaron si realmente
habia sido entregado (quizds pensaban
que habia sido victima de una broma
pesada). Cuando les confirmé que lo habia
sido, ellos me dijeron que querian hacer
algo por mi. Pensaron que posiblemente
iba a deber impuestos sobre él, y querian
ayudarme. Me dieron un cheque por $450-
-- lo suficiente para devolver los diezmos
sobre el piano, ademas de su regalo, y me
sobraron $5. jEstaba emocionadisimal
Con todo y eso, le dije al Sefor, “~Todavia
me tienes que buscar los fondos para el
segundo diezmo.” Y EL Lo hizo. Comenzando
ese enero, recibi un aumento en mi sueldo
de $50 ddlares por mes, lo cual usé para
pagar mi promesa del segundo diezmo.

Lecciones Aprendidas  Aprendi unas
lecciones importantes a través de estas
experiencias. Aprendi que Dios es un
Dios personal; que mis oraciones no
son tomadas dentro del contexto de las
necesidades del mundo. Cada oracién es
recibida y contestada como si fuera la
Unica oracion, la Unica necesidad.

Aprendi que no solamente Dios nos da lo
gue necesitamos, El también nos da los
“deseos de nuestro corazén.”

Aprendi que Dios es misericordioso. A
pesar de nuestras imperfecciones, a
pesar de nuestra falta de direccién, y
nuestra falta de entendimiento, El es
paciente---hasta indulgente--- con sus
hijos. jY ese piano me proveyd con tantas
oportunidades para testificar sobre lo que
Dios habia hecho por mi!

Nunca he sentido la impresién de orar
por un sorteo nuevamente. De vez en
cuando me he visto con la idea (¢quién
no quiere un milldn de délares?) pero se
ha sentido correcto hacerlo. Creo que el
Espiritu Santo me impresiond para orar
por ese regalo especifico para ensefarme
sobre Dios y su misericordia, y para poder
compartir con otros lo que Dios ha hecho
por mi.
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(Esta es una historia continuada de una mujer que encontr¢ el perdén de Dios a
pesar de sus muchas equivocaciones)

Llegado el cumplimiento del tiempo, la prefiez de Hanna se acercaba a su término. Sus
vecinas admiraban su valentia y continuamente la bendecian porque seria madre una
vez mas, y ya en sus afios maduros. Con ello seguia de cerca el ejemplo de algunas de
las grandes madres del pueblo, como Sarah, legitima esposa del gran patriarca, del
padre de la nacion; Ana, madre de un hijo prometido, el caudillo, educador y profeta
Samuel; y mas recientemente, Beth-sheba, madre del tercer rey del pais, antes de aquel
doloroso cisma cuyas fabulosas riguezas y sabiduria se hacian ya legendarias. El fruto
del vientre de Hanna, decian todas las vecinas, también ocuparia un sitial en la historia
y en la leyenda; también seria alguien de renombre, de importancia, de trascendencia
en todo el pueblo. Pero Hanna guardaba en su corazon su secreto, atesorado por
muchos meses: la intima certeza de que YHWH, alabado sea su Nombre, habia
contestado su oracidn. Estaba segura de que llevaba en su vientre la nifia que ella le
habia pedido.

Diblaim, por su parte, si bien no contradecia a Hanna, tampoco compartia el entusiasmo
de ella, ni su férrea confianza en que YHWH, alabado sea su Nombre, le habria de
enviar una nifia. Una nifia significaria una dote, arreglos de matrimonio y un sinfin de
detalles mas con los que él no habia esperado lidiar. Estaba muy satisfecho con sus
cinco hijos, y si venia otro mds para alegrar sus afos de senectud, seria bienvenido.
Pero una nifa, a esta altura de su vida, sin haber tenido la experiencia de ninguna otra
anteriormente...no era un tema con el que Diblaim gustara de entretener a sus amigos
a la puerta del pueblo, ni su conversacion favorita en camino o al regreso de la plaza, ni
cuando algun amigo o familiar le visitaba. Mds aln: cuando se veia acosado y tenia que
hablar con alguien sobre este tema, claro estd, fuera de su mujer, se sentia abrumado
sobremanera, agotado, nervioso y acorralado. Muy pronto buscaba alguna excusa para
cambiar el tema o para alejarse del grupo y de la persona que insistia y persistia en
decir que su esposa llevaba una nifia. Consideraba esto como meras especulaciones
vanas, pamplinas sin sentido ni fundamento real alguno. Su esposa le decia que eran
irreverencias suyas y falta de fe, pero esta opinién le tenia sin cuidado ni remordimiento.

Los ultimos dias de la prefiez de Hanna fueron dias llenos de expectacion y de
aprensiones. A Hanna le costaba el doble o el triple del esfuerzo ejecutar las tareas
cotidianas, que realizaba casi automaticamente, pero que, por su estado de gravidez
se le hacian poco menos que imposibles. Se le hincharon las piernas, las manos y
la cara a tal punto que estaba casi irreconocible. Con todo, procuraba tener todas
las cosas listas para cuando llegaba su familia del campo, después de un arduo dia de
trabajo. Ya la partera estaba hablada, esperando solo el momento del parto para venir
a asistir a Hanna en la dificil tarea. Una hermana de Hanna, Abigail, habia venido desde
el vecino pueblo donde vivia con su marido en la heredad de este, para ayudarle en las

tareas de la casa, habiendo dejado a su hija
mayor a cargo de la propia y del resto de
su familia inmediata. Asi se iba acercando
el dia, y los preparativos se afinaban hasta
la perfeccidn.

Ese dia Hanna amanecié algo indispuesta.
Se levanté muy temprano, como de
costumbre, pero después de que su
marido y sus hijos salieran a sus tareas
en el campo, Hanna tuvo que retirarse de
nuevo a su recamara a descansar un poco
de la repentina fatiga. Abigail, atenta a las
necesidades de su hermana, de inmediato
fue con ella a su recdmara. Le tomd el
pulso y lo halld algo acelerado. Hanna,
ya en su cama, comenzaba a sudar.
Sentia que le invadia un leve vahido, y
como que perdia el control de su vejiga.
La sefal inequivoca. Se habia roto la
fuente, pero era demasiado temprano en
el proceso. Apenas sentia unas minimas
contracciones en su vientre.

Abigail, sin embargo, no correria riesgos.
Con el hijito del vecino inmediatamente le
mandd aviso a la partera para que viniera
al instante. Esta tardd solo el tiempo que
le tomd llegar de su casa a la de Hanna.
Abigail habia puesto a hervir agua y
acomodd a Hanna lo mejor posible, porque
ya comenzaban los dolores de parto a
invadir su cuerpo a un ritmo que se iba
acelerando, haciéndose mds acerbos con
el paso de los minutos.

Al llegar Atara, la comadrona local, ya
Abigail habfa enrollado un pequefio trozo
de lino, que Hanna mordia con fuerza
para ayudarse a desviar la atencion de
las oleadas de dolor que le producian
las contracciones, que intensificaban su
ritmo a cada momento. Atara, apenas
traspuesto el umbral, se hizo cargo de
la situacién. Vio que en un gran caldero
hervia agua, indispensable para higienizar
el area perineal de lamadre en preparacion
para la llegada de la criatura, asi como
las piezas de lino con que limpiaria a la
criaturita mismay a la madre.

Quitandose su manto, entornd la puerta.
No esperaba visitas, y si llegaba alguna,
sabria que Hanna no estaba en condicién
de recibir a nadie en aguellos momentos.
De inmediato pasé a la recamara.
Observé unos instantes en silencio a
Hanna, calculando el tiempo entre una
contraccién y otra. Pidié una vasija con
agua caliente a Abigail, viendo que ésta
tenia una pequena estiba de panos de lino
doblados junto a la cama de su hermana.



Al arrodillarse Atara junto a ella, Hanna reconocid y agradecié con los 0jos y con un
movimiento leve de cabeza, su pronta comparecencia, pero incrementandose el dolor de
otra contraccion de su Utero, cerrd los ojos fuertemente, y entre alaridos convertidos en
grufidos por el bocado de lino que tenia entre sus dientes, pujaba con todas sus fuerzas,
encorvando su cuerpo en el proceso. Sin decirle nada aun, Atara tomd un pafio himedo
y fresco, y enjugd la frente, el rostro y el cuello sudorosos de Hanna, cuyo cuerpo se
relajaba momentaneamente sobre su almohaddn al concluir aquella contraccion para
tomar fuerzas e iniciar la siguiente.

—Gracias por llegar tan pronto, Atara— logré balbucir Hanna, procurando controlar su
agitacion.

—No tienes nada que agradecer. Sabes que estoy siempre a tus érdenes. Ayudé a traer
a tus otros hijos. ¢Por qué no a éste también?

—A ésta—corrigid Hanna, con una sonrisa que se convertia en mueca al iniciarse la
siguiente contraccion.

—Muy bien. Agarrate de mis manos. Asi, eso es. jCon fuerza!

Hanna respondia con otro profundo grufido, atacando nuevamente el rollito de lino entre
sus fuertes dientes. Atara se habia colocado frente a Hanna, y apoyando sus antebrazos
sobre las rodillas dobladas de Hanna, le servia de punto de apoyo para que pudiera
pujar con mayor contundencia. El agua humeante que habia traido Abigail estaba al
alcance de Atara, que concluida la ultima maniobra de Hanna, comenzé a humedecer
lentamente y a limpiar con meticulosidad las dreas perineal y genital de su paciente.
—Verdaderamente eres muy valiente, Hanna. Gracias a tu excelente salud y a tu
constitucidn fuerte, no prevemos ninguna complicacién. Pero las vecinas de tu edad ya
casi no se aventuran a parir.

—Lo sé— se limitd a responder Hanna, buscando aire.

—Hanna viene orando por esta nifa desde hace tantos afos, que yo ya he perdido la
cuenta—intervino Abigail, solicita.

—Pero... ,cdmo estan ustedes dos tan seguras de que va a ser una nifia?

—Esa es la conviccidn de Hanna, y yo la comparto, porque creemos que YHWH, alabado
sea su Nombre, le ha premiado al fin con una nifa.

—Yo estaré segura en unos minutos.

Hanna volvia a contorsionarse de dolor. Atara volvia a tomar sus manos para que
hiciera fuerza mas comodamente, a la vez que le hacia sefias a Abigail, quien comenzdé
a presionar con sus agiles manos desde la parte superior del abultado vientre de su
hermana. Esta leve presion, con las palmas y el taldn de las manos a ambos lados del
vientre, elevaron un grado mas los opacos alaridos de Hanna, obstruidos por el rollito
de pano de lino.

—iYa vas coronando! jPuja de nuevo... jahora!!

El rictus empatico de Abigail era muy semejante al real de su hermana, cuyo rostro
estaba nuevamente bafado en sudor, y ahora también en lagrimas. Pero su firme
decision, y su experiencia con sus otros cinco hijos, le decia a Hanna que, aunque
amargo, este trago era pasajero. Junto a su cabecera habia un pequefio vaso con un
brebaje de hierbas especiales, vinagre dulce y mirra, pero Hanna no lo habia probado.
Abigail se lo habia preparado aun en contra de las indicaciones de su hermana, y lo
habia colocado a su alcance, pero permanecia sin tocar. Hanna nunca habia querido
amortiguar los dolores de sus partos con aquellas pociones, pero Abigail le recordaba
que éstos eran otros tiempos, mas modernos, mas coémodos, mas civilizados, y que si
aquellos adelantos estaban disponibles, ¢por qué no usarlos, y ahorrarse algo de aquel
horrible dolor?

Las contracciones se sucedian ahora casi ininterrumpidamente. Haciendo un esfuerzo
supremo, Hanna sentia nuevamente aquel caracteristico desgarramiento de su piel.
Sintié que su pelvis se desplazaba lentamente, y casi fuera de si a causa del intensisimo
dolor, jalando sus propias rodillas en direccién de su torso, ayudada por Atara, puso
toda su concentracién en empujar hacia afuera y hacia abajo. Su cuerpo increiblemente
encorvado no daba un milimetro mds. Sin enderezarse, muy de prisa, con una gran
bocanada, volvid a llenar sus pulmones de aire, y a fuerza de pura voluntad, volvié a
pujar con todas sus fuerzas. Aquel supremo esfuerzo concluyd con un increible alarido
que estremecioé los muros de la habitacién, de toda la casa, y continud retumbando de
muro en muro en todas las direcciones de su vecindario.

Las vecinas, jovenes, adultas y ancianas;
vigorosas, fuertes y endebles; ociosas,
en reposo y ocupadas en sus quehaceres
cotidianos, hicieron una leve pausa
empatica en honor a la valentia de Hanna,
que a su edad habfa concluido la mas
sublime tarea de toda joven mujer israelita.
Habia traido al mundo una criatura mas.
En sus corazones comenzaron las
celebraciones privadas, anticipandose a
las publicas, que pronto tendrian lugar
en casa de Hanna y Diblaim.

Atara pudo comprobar, asombrada, que
Hanna y Abigail tenian razén. Habia
nacido una niia, la mas preciosa que
en mucho tiempo hubiera ayudado a
nacer. Con todo y la hinchazon inicial
asociada a la dificil travesia por el
estrecho canal vaginal, no habia indicacién
alguna de malformacion, de infeccion
o de irregularidad fisica visible. Abigail
tenfa listo el limén. Una gota de jugo en
cada ojo antes de que se abrieran, un
par de gotas sobre la vulva y otro par de
gotas alrededor del tronco del ombligo,
muy cerca de donde iba a ser cercenado,
servirian para evitar posibles infecciones
en el nuevo ambiente al que ingresaba la
criatura, la hermosa nifia de Hanna.

Expulsada la placenta, Atara procedié a
doblar el cordén umbilical muy cerca de
su tronco, y una vez éste dejo de latir, lo
amarrd, y cercend el resto limpiamente,
separando asi a la nifia de la placenta. Se
hizo el lavado inicial con agua tibia, y se
envolvid a la nifia en los pafales dispuestos
para tal fin. Ya Abigail habia terminado
de limpiar a Hanna, y habia recogido las
sdbanas ensangrentadas y las pieles
gue cubrian la estera para ser lavadas.
En cuestion de un par de horas habian
superado la crisis y el alumbramiento
habia sido sin complicaciones.

Al cabo de los tres meses, la nifa fue
presentada en el templo de la lejana
capital del Reino del Sur, con la ofrenda
requerida de un cordero de un aho para
holocausto y un pichdn para ser ofrecido
como expiacién. En esta ceremonia se
le ponia nombre a la criatura, y Hanna
y Diblaim ya iban de acuerdo: la niia
se llamaria Gomer —“Dios cumple’—;
porque YHWH, alabado sea su Nombre,
habia cumplido su promesa a Hanna de
que su oracion seria oida y contestada.
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Contaba apenas con 8 anos cuando
felizmente llegué a un colegio adventista.
En mi hogar la situaciéon era compleja: mi
padre, pastordelalglesiade las Asambleas
de Dios, nos llevaba cada domingo al culto
y mi madre, adventista de nacimiento
y responsable de un grupo pequefo,
preparaba lo necesario cada sabado
para adorar junto con otros hermanos
adventistas y vecinos, en la casa donde
viviamos. Finalmente, el divorcio de mis
padres se convirtio en una bendicion
para mi; gracias a eso pude estudiar
en una institucion adventista. EL primer
afno fue critico en el area econémica. De
mi padre no supimos nada, hasta que un
dia llegd a nuestra casa un telegrama
donde enviaba dinero. Mi madre acababa
de gastar los ultimos 20 pesos en un
desayuno que compartiriamos con unos
familiares que nos visitaban. jEse dinero
llegé en el momento justo! Pero como
es natural, al poco tiempo se terminé.
Después de esto, mi abuelita quedd a
cargo de mis hermanas y de mi, pues
mi madre se fue a los Estados Unidos a
trabajar para poder solventar los gastos

| la casa. Mis hermanas y yo, entre
tanto, trabajabamos para pagar nuestras
colegiaturas hasta que logramos concluir
los estudios universitarios. Tiempos de
crisis y tiempos de paz. Asi es la vida de
todos.

¢(POR QUE LLEGAN. LAS CRISIS A
NUESTRA VIDA? " -

Existen crisis previsibles y otras que no
lo son. Las primeras son parte de nuestro
desarrollo o \maduracion. Con ellas
hacemos plane‘s.\y prevemos ftrategias
para resolverlas con.éxito. Las imprevistas
surgen de situaciones inesperadas,
llAmense  accidentes "o conflictos.
Debemos afrontarlas en el momento en
que se presentan. Casi es imposible hacer
preparativos para cuando lleguen, por su
caracter de inesperadas.

Sin embargo, las crisis son
oportunidades de cambio, y aunque
acompanadas de angustia y en
algunos casos de catastrofe, no son
necesariamente para nuestro mal, sino
gue nos ayudan a madurar. De ahi la
importancia de resolverlas de forma

Florencio Suarez, Tesorero Asociado de la
Division Interamericana con sede en México, D.F.
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adecuada. El Dr. Mario Pereyra menciona
lo siguiente: “Cada persona posee
un potencial de maduracion que se
evidencia en la medida que asume sus
compromisos y responsabilidades,
superando las crisis propias de cada
etapa”. Dios las utiliza con el objetivo
de transmitirnos un mensaje. Es
necesario que veamos los cambios
como oportunidades para mejorar en el
cumplimiento del proposito divino en
nuestra vida.

LA CRISIS DE JACOB

En el capitulo 27 de Génesis encontramos
a Jacob obteniendo la bendiciéon de su
padre Isaac, misma que le pertenecia a
su hermano Esal. Este acto de engafio
desencadend sentimientos de venganza
en el corazdén de Esau y provoco una crisis
en la experiencia de Jacob; este huyd
hacia Hardn buscando salvar su vida. Vivié
momentos de angustia. Después de un
dia de camino, la noche lo encontrd en
soledad, lejos de las tiendas acogedoras
de su padre, y se prepard para descansar
pero ¢dénde? En latierra desnuda. Escogio
una piedra y reclind su cabeza sobre ella.
iUna almohada de piedra! En ese momento
recibié una vision resplandeciente. Vio el
cielo abierto y una escalera fulgurante
gue unia el cielo con la tierra, donde
angeles de Dios subian y bajaban. Pero
" lo mas importante era que Dios estaba
en lo mas alto de la escalera, dispuesto
a hacerle una promesa que beneficiaria
a toda la humanidad. Su promesa de
bendecir a todas las familias de la tierra
nos incluye. Satanas hara todo lo posible
para distraernos con lo que esta a nuestro
alrededor, utilizando como anzuelo todas
las cosas que nos agradan pero que nos
alejan de Dios, pues no tienen valor eterno.
Colosenses 3:2 nos recuerda: “Concentren
su atencidén en las cosas de arriba, no en
las de la tierra.”

o«

DIOS CUMPLE SUS PROMESAS
A pesar de las dificultades
atravesamos en la
Montemorelos, mis

que

Universidad de
hermanas y yo
aprendimos de mi madre y mi abuelita a
orar en todo momento, leer cada dia la
Palabra del Sefor y, sin importar nuestra

situacion financiera, entregarle a Dios lo
gue le corresponde, siendo fieles en los
diezmos y ofrendas. A casi 40 anos de
haber salido de mi hogar, ir a estudiar
a un colegio adventista, haber aceptado
ahi a Jesis como mi Salvador personal
y conocer a la que hoy es mi esposa, han
sido los mayores regalos que hubiera
podido imaginar, recibidos todos ellos
de mi Padre Dios.

En Génesis 28:15 encontramos las
palabras del Sefor que manifiestan un
compromiso con Jacob: “He aqui que
yo estoy contigo; yo te guardaré por
dondequiera que vayas y te haré volver a
esta tierra. No te abandonaré hasta que
haya hecho lo que te he dicho.” Durante
los afos que siguieron a la promesa, Dios
cumplié su pacto una y otra vez (Génesis
31:3; 33:17, 18; 35:3). Solo que en ese
momento Jacob solo tenia la palabra del
Sefior como garantia de la misma; mas
gue suficiente para responder con un voto:
“... —Si Dios estd conmigo y me guarda en
este viaje que realizo, si me da pan para
comer y vestido para vestir, y yo vuelvo en
paz a la casa de mi padre, el Sefor sera
mi Dios. Esta piedra que he puesto como
sefal serd una casa de Dios, y de todo lo
gue me des, sin falta apartaré el diezmo
para ti."

iCuan pocas veces nos atrevemos a
comprometernos con el Seilor como lo
hizo Jacob! En ocasiones podemos tener
carencias en medio de una catastrofe
y aun asi, nos negamos a mirar hacia
la direccién correcta. En el libro de
Patriarcas y Profetas encontramos la
razon de las palabras de Jacob: “Jacob no
estaba tratando de concertar condiciones
con Dios. El Sefior ya le habia prometido
prosperidad, y este voto era la expresion
de un corazén lleno de gratitud por la
seguridad del amor y la misericordia de
Dios.” Dios esta listo para auxiliarnos en
todo momento, no importando la crisis por
laque estemos pasando, estardde principio
a fin para después celebrar con nosotros
el que hayamos logrado una etapa mas en
nuestra vida. Abre tu corazén, El te ayudara
a tomar las mejores decisiones. Elena de
White nos anima a hacer lo siguiente: “EL
cristiano debiera repasar muchas veces
su vida pasada, y recordar con gratitud las

preciosas liberaciones que Dios ha obrado
en su favor, sosteniéndole en la tentacion,
abriéndole caminos cuando todo parecia
tinieblas y obstaculos, y dandole nuevas
fuerzas cuando estaba por desmayar.
Debiera reconocer todo esto como
pruebas de la proteccidén de los angeles
celestiales.”

COMO MEJORAR NUESTRO HABITO DE
MIRAR HACIA ARRIBA

Hemos comprobado la fidelidad de Dios
para con nosotros en la reconfortante
evidencia del cumplimiento de sus
promesas. Ahora , ;como responderemos
a esa fidelidad? Podemos agregar a
nuestra vida cotidiana algunas pequefas
acciones gue nos ayudaran a concentrar
nuestra atencién en las cosas de arriba:
-Haz el propdsito de hablar con Dios a
través de una oracion especial todas
las mafanas, donde incluyas un
motivo por el cual estds agradecido
y otro motivo por el cual necesitas de
su sabiduria.
- Lee un versiculo en la Biblia
que fortalezca la seguridad de su
presencia en tu vida.
- Busca una persona a quien ayudar
en algo que para él o ella sea
importante o urgente.
La promesa de Dios para nosotros hoy es:
“Si obedeces los mandamientos del Sefior
tu Dios que yo te mando hoy para que los
guardes y cumplas, el Sefior te pondra
como cabeza y no como cola. Estards
encima, nunca debajo." Dios quiere
conectar su mirada con la tuya.




Mi esposo y un compahero de trabajo
viajaban en el auto, de camino a sus
clases de posgrado.

—iParal, jpara! — grito6
intempestivamente su amigo. En el
acto mi esposo frend ruidosamente. Su
acompaiante bajé rapidamente a ayudar
a una mujer cuyo marido la golpeaba en
plena calle: fue, lo separdé de la mujer
y lo increpd. jCual seria su sorpresa al
escuchar a la mujer cuando dijo:

— iOye, a ti que te importa! —
propinandole algunos golpes en la cara.
—Si mi marido me quiere pegar, que me
pegue, no te metas—. Mi esposo estaba
en el carro, esperando a su amigo con
una sonrisa por tan gracioso evento.
Mientras el amigo le repetia:

—No entiendo, no entiendo—, siguieron
su camino, “muertos” de la risa,
recordando ese incidente cada vez que
podian.

Meriviana Marin Asistente administrativa de la
Division Interamericana
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